Menus restauration scolaire

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE MARS

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs
La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)

Semaine 11

Semaine 1z

Semaine 13

du 24

Semaine 14

du 10 au 14 mars du 17 au 21 mars au 28 mars du 31 mars au 4 avril
17 24 Repas VG 31 Repas VG
e Samoussas == | Salade de lentilles CEuf dur mayonnaise
DI
Jambon braisé au jus e/ Cordon bleu 1 Poélée de légumes de printemps =1 Quenelles a latomate
(SP Jambon de volaille braisé au jus SV/VG (VG Pané fromagé)
. Coquillettes aux herbes) g
Lundi ) E . E ,
Lentilles Riz Gratin de courgettes
Fromage blanc EE Faisselle @ Petit suisse
Compote
=1 Pain ala farine du Trieve E Pain ala farine du Trieve =1 Pain a la farine du Triéve
11 18 1 Repas Poisson d'Avril
Py .
== Salade de riz - == @ Tarte aux pommes
=] Sauté de beeuf aux oignons =/ [EE} Sauté de dinde a la moutarde Yaourt [y
ﬁ (SV/VG Haricots rouges aux oignons) (VG Boulette végétale sauce créme) (SVIVG Sauté végétal a la moutarde) = Blé
Mardi - B= Gratin de potiron Potatoes = Haricots verts saut m = Poulet sauce citron @
Frersanan - A
Yaourt m Fromage = (SVIVG Pois chiches au citron)
Patisserie
E= Pain ala farine du Triéve = Pain a la farine du Trieve == Pain ala farine du Triéve = Pain a la farine du Trieve
13 Repas VG 20 Repas Printemps 27 Repas Baltique 3
. § )
=y Taboulé = a | Vo R Pizza au fromage
. . g . .
Omelette ] Milanaise de veau ?..E/ -5 Saucisse de Frankfort sauce curry _— Boeuf braisé ?..:x/
(SVIVG Tortillas) (SP/ISVIVG Saucisse végétale sauce curry) (SVIVG Egréné végétal au jus)
Jeudi [BZY Ratatouille = Purée PDT & carottes Pomme de terre rissolée =1 Poélée de légumes
Fromage Fromage g\g;, Fromage Fromage i\%
Pa . ~
= Charlotte aux fruits A Géateau au fromage blanc
Pain a la farine du Triéve 5= Pain ala farine du Triéve = Pain ala farine du Triéve ==l Pain ala farine du Triéve
21 Repas VG 28 4
Pal . pal
=) Tarte au fromage =N Salade de coquillettes =
= Filet de poisson sauce tartare & -4 | Semoule Filet de poisson pané = 4 | Filet de poisson aux herbes &
pal
vendredi I (VG Steak végétal sauce tartare) = ‘ (VG Purée de pois cassés) (VG Omelette aux herbes)
=] PDT vapeur =1 Légumes couscous aux pois =] Brocolis gratinés =] Gnocchis sauce tomate
l Petit suisse Fromage {\:@;{ Fromage blanc @ "
ﬁ Tarte au sucre = Liégeois chocolat
= Pain a la farine du Triéve E Pain ala farine du Triéve El Pain a la farine du Trieve = Pain ala farine du Triéve
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