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Semaine du Pain

Semaine       20                                   
du 15  au 19 mai

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE MAI 2023
                                                    Menus conformes au normes du GEMRCN

Semaine     18                                    
du 2  au 5 mai

Semaine       19                                  
du 8 au  12 mai

Les fruits sont notés à titre indicatif et peuvent être modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine      21                                    
du 22 au 26 mai

www.cecillon-traiteur.fr

2 8 15 22 Repas polynésien

Salade de nouilles aux olives Betteraves râpées au citron

Mous saka Sauté de poulet au citron vert
(SV/VG Moussaka de  haricots rouges) (SV/VG Œuf dur béchamel)

Purée de patate douce

Fromage Crème vanille

Fruit Cookie coco

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

3 Repas VG 9 16 23

Salade mexicaine Pizza au jambon Salade verte Salade de crozets

Epinards Filet de poisson vapeur - citron Moules au curry Sauté de bœuf sauce poivrade

(VG Omelette aux herbes) (VG Flageolets au curry) (SV/VG Haricots à la paysanne)

Mélange boulgour quinoa Haricots verts à l'ail Riz basmati Ratatouille

Fromage Fromage Petit suisse Fromage

Fruit Salade de fruits Charlotte aux fruits Fruit

Pain à la farine du Triève Pain au maïs Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

5 Repas chartreux 11 18 25 Repas VG - repas froid

Salade verte aux noix Melon Taboulé

Pintade farcie Sauté de veau marengo Salade de tomates à l'échalote

(SV/VG Steak haché végétal) (SV/VG Boulette de soja sauce marengo)

Gratin dauphinois Purée de PDT Salade de lentilles

Fromage de Chartreuse Fromage blanc Fromage

Chou à la crème d'anthésite Compote Fruit

Pain à la farine du Triève Pain aux céréales Pain à la farine du Triève

6 12 Repas VG 19 26

Salade de riz Salade de lentilles Crêpe au fromage

Filet de poisson pané Carottes au cumin Filet de poisson sauce tartare

(VG Purée de pois chiches) (VG Pané de blé sauce tartare)

Courgettes persillées Gratin de crozets Duo de haricots verts & beurres

Yaourt Fromage Fromage blanc

Fruit Fruit Fruit

Pain à la farine du Triève Pain aux noix Pain à la farine du Triève

Fête du tr
avail -

 Férié

Pont de l'Ascension - Férié
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 1945 - F
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