Menus restauration scolaire

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE AVRIL

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine 13 Semaine 14
du 27 mars au 31mars du 3 avril au 7 avril
27 Surimi mayonnaise 3
Pal . 4
(VG CEuf dur mayonnaise) > m=1 Salade de lentilles b
=] Sauté de porc a la moutarde =/ G=3 Boeuf braisé
F=3 (SP Sauté dinde a la moutarde SV/VG a8 )
= = .
Lundi [ | Boulette soia moutarde) [ | (SVIVG Mélange bolgour quinoa)
P | L, ya .
Purée de patate douce =] Carottes aux oignons
Fromage [P I Fromage {@}
& | Pain ala farine du Trieve = Pain ala farine du Trieve
28 Crogue-monsieur 4 Repas VG
(SP/SVIVG Feuilleté au fromage) ﬁ
Py =y Al .
= . o g=3 Poélée de haricots rouges sauce
I Cuisse de poulet roti @ I chili g
Mardi = (SVIVG Steak boulgour millet) =
o= Chou-fleur béchamel =] Riz pilaf
Petit suisse Fromage (=)
Compote bio ﬁﬁ
& | Pain ala farine du Trieve =] Pain ala farine du Trieve
30 6 Repas des Chtis
Pal
=
. & ,
Gardiane de boeuf Vus/ =i Fricadelle
= o ) : 3
(SVIVG Flageolets) B=8 (SP Saucisse de vplglll;—:* SV/VG Saucisse
Jeudi végétale)
Gnocchis Pomme de terre rissolées
Fromage f: Fromage du Nord
N Pal
Creme caramel == Tarte au sucre
Pain alafarine du Triéve = Pain alafarine du Trieve
31 Repas VG 7
pay L, , Pa
= Salade de blé aux légumes == Salade de crozets
) o . .
Tortillas = Filet de poisson vapeur
Vendredi - ! (VG CEuf dur)
= Ratatouille = Epinards __
Fromage [ Yaourt B
~ N . o oy N . .
2=l Pain ala farine du Trieve A=l Pain alafarine du Trieve

Vacances de printemps

Semaine 17

du 24 avril au 28 avril
24 Repas VG -
= Taboulé @
= Tajine de légumes
A o . .
o= Poélée de pois chiches
Fromage blanc
ya | N . .
= Pain alafarine du Trieve
25
ya | a
= Salade de pates
&
Sauté de dinde au paprika
A (SVIVG Lentilles sauce paprik.
pay .
= Gratin de chou-fleur [
Fromage {@
ya | N . 5N
= Pain alafarine du Trieve
27 Repas USA
=
Hamburger -4k'
(SVIVG Steack haché végétal)
Potatoes
Petit suisse
ya | .
= Brownie
pay . N . . x
= Pain alafarine du Trieve
28
pay P
= Quenelles gratinées
A . . . B
= Filet de poisson sauce aioli
& (VG Flageolets saucec aioli)
= Haricots verts persillés
Fromage {@M}
=

Pain alafarine du Trieve
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