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MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE JANVIER

Menus conformes au normes du GEMRCN

www.cecillon-traiteur.fr

Menus restauration scolaire

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine 4

Semaine 3

Mélange boulgour quinoa

Fromage {%i,

Compote

Pomme de terre vapeur

Semaine 1 Semaine 2
du 3 au 6 janvier du 9 au 13janvier du 16 au 20 janvier du 23 au 27 janvier
2 16 Repas VG 23
133;::/ = Salade de blé % = Salade de PDT mimosa f;/
Blanquette de volaille de la Drome  fa=t Ratatouille E=1| Sauté de baeuf d'Isére gremolata
2 fyap
, 6'797’ (SVIVG Poélée de haricots rouges) (SVIVG Boulette végétale
Lundi R\ — - aremolata)
‘e\)se Riz safrané = Purée de pois cassés = Poélée de légumes anciens
\) =
\e© W Petit suisse Faisselle [ Petit suisse
\ —
©°° Ananas au sirop 4B |
Pain alafarine du Triéve = Pain alafarine du Triéve = Pain alafarine du Triéve
3 Repas VG Terrine & cornichon 24 Repas VG
= ) .
i Salade de lentilles Salade de tortis 4h (SP Terrln(? de poisson SV/\./G N Salade mexicaine
=g Terrine de Iéaumes mavonnaise’ y
& . . p . .. ) . Boulette de boeuf d'Isére sauce F=/] 2 F . .
Millefeuille de légumes Boeuf d'Isére braisé sauce poivrade tomate Spaghettis sauce brunoise
Mardi (SVIVG Haricots blancs ala (SVIVG Boulette végétale sauce
ardi pavsanne) tomate)
Carottes de la Drome sautées Polenta
Fromage \%;, Fromage \;%} Yaourt ElA Fromage \
= Pain alafarine du Trieve Pain alafarine du Trieve Pain alafarine du Trieve Pain alafarine du Trieve
5 Repas italien
v o
L N f s =y = PN
Emincé de baeuf d'Isére sauce . . O . . s . . g
forestiere Saucisse aux oignons Pilon de poulet de la Dréme réti Veau milanaise "=
. . (SP Saucisse de volaille aux
(SVVG F;glrsesctrigz)es sauce oignons SV/VG Steak végétal aux (SVIVG Steak boulgour millet) (SVIVG Purée de pois chiches)
oianons) Y
=i Chou-fleur persillé Riz forestier

Fromage

R
Chou alacreme
Pain alafarine du Trieve

Fromage blanc EIEY

Dessert italien
Pain alafarine du Trieve

Vendredi

Epinards
Yaourt

Galette des rois

Pain alafarine du Triéve

Quenelles nature sauce aurore

Pain alafarine du Trieve

ﬁ Pain alafarine du Triéve = Pain alafarine du Trieve
g Repas épiphanie 13 Repas VG
CEuf dur mayonnaise Pizza
Médaillon de poisson sauce
ciboulette

Semoule E
Fromage

Pain alafarine du Trieve

(VG Steak végétal sauce ciboulette)
Gratin de courgettes
Fromage

Pain alafarine du Trieve
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